Lektorska Cinnost a supervize v oblasti socidlnich sluzeb
Pruvodce v zavadeni standardu kvalify socialnich sluzeb
Pruvodce v problematice rizikového chovani uzivatelu socidlnich sluzeb

KURZ:
L, RESTRIKTIVNI OPATRENJ — NACVIK FYZICKYCH UCHOPU*”

(ndvazny - rozsifujici kurz, nutno pfedem absolvovat uvodni kurz)

Lektor: Mgr. lveta SGstkova
Kurz je zpravidla lektorovan dvéma lektory (lektor a asistent lektora).
Casovd dotace: 16 vyukovych hodin / 2 vyukové dny

Akreditace vzdéldvaciho programu u MPSV CR:
Cislo akreditace MPSV CR A2017/0616— SP/PC/PP
(Gcastnici kurzu obdrzi osvédceni).
Kazdy ucastnik musi mit tzv. dvodni kurz, minimdlné v rozsahu 8
hodin ,,Zaklady zvladani agrese“.
Obsah kurzu je plné v souladu s ,,Doporuc¢enym postupem MPSV
CR“, ktery upravuje problematiku uziti opatfeni omezujici pohyb
osob, vychazejici z §89 Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach a dle metodiky Pravidel Setrné sebeobrany vydanych
MPSV CR.
Uchopy a bezpeénou sebeobranu Ize praktikovat ve dvou
pracovnich, v pfipadé nékterych a u fyzicky slabsich uzivatel( i
pracovnik samostatné.

Pocet ucastniki v kurzu: maximalné 18 (idealné 12 ucastnikd)

Cena kurzu: Cena je uvedena v aktualnim ceniku.
Cena zahrnuje pfipravu a lektorné, vyukové materidly, cvicebni
podlozky, zpracovani zavéreéného hodnoceni a evaluacnich
dotaznik( ucastnikd, vystaveni a tisk osvédceni. K cené je vidy
pricteno cestovné lektora do mista konani kurzu (fidi se vyhlaskou
MPSV CR o cestovnich nahraddach), pfipadné ubytovani.

Dvoudenni kurz FYZICKYCH UCHOPU — bezpecné sebeobrany maze probéhnout podle
moznosti Ucastnikd ve viedni dny nebo o vikendu pfimo v zatizeni.

Kurz je koncipovan ryze prakticky. BEéhem kurzu frekventanti pracuji ve skupinach, osvoji
si zaklady fyzickych uchopl, které poté mohou vyuzit ve své praci pfi zvladani problémového
chovani napft. klientd s demenci, mentalnim postizenim, s autismem atd.

Dale spole¢né s personalem navrhneme krizové scénare pro konkrétni klienty z Vaseho zafizeni
tak, aby bylo jasné, jak pfisté postupovat pfi jejich agresivnim chovani.

Kurz je realizovan v mistnosti, kde jsou minimalné 4 zinénky. Frekventanti kurzu musi mit
sportovni obleceni a obuv. Kurz je uréen pouze pro personal, ktery bude aktivné cvicit a zkouset
techniku fyzickych tchopu, neni uréen pro pasivni pozorovatele.

Program kurzu — stru¢né zakladni témata:

1. den: I. Uvod do problematiky fyzickych restrikci,
Il. prevence problémového chovani,
lll. krizové situace,
IV. fyzické omezeni vsedé.

2. den: V. Fyzické omezeni ve stoje,
VI. fyzické omezeni vleze na brise,
VII. fyzické omezeni vleZe na zadech.

Mgr. lveta SUSTKOVA, IC€ 605 77 1689, sidlo firmy: Dlouha 207, 763 15 SLUSOVICE

Fyzicka osoba realizuje kurzy akreditované MPSV CR.
Telefon: +420 777 61 41 81, www.siveta.cz, e-mail: siveta@volny.cz ; kurzy@siveta.cz
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